
了解你的權利：宗教自由 

在此了解更多你表達宗教和信仰的權利，免受歧視。 

 

 

我在就業上遭到宗教歧視 

 

你的權利 

• 民權法案第七條禁止僱用 15 人以上的雇主有宗教歧視的行為。州與當地的反歧視

法律可能會涵蓋僱用 15人以下的雇主。如果你在當地、州或聯邦政府工作，可能

會有額外的法律保護。 

• 如果你的雇主受反歧視法覆蓋，你有權不因你的宗教被滋擾，使你在不友善的工作

環境裡工作。 

• 經你要求，雇主必須為你的宗教實踐提供合理的方便，除非這些方便會對雇主造成

嚴重的困難（比如說，危及安全或成本太貴）。 

如果你的權利被侵犯應該怎麼做 

• 你可以向平等就業機會委員會（U.S. Equal Employment Opportunity Commission

）投訴。你也可以向州或當地的一些類同的機構投訴。 

• 你可以諮詢你本州的美國公民自由聯盟（ACLU）。 

額外資源 

 

我在住房上遭到宗教歧視 

 

你的權利 

• 聯邦公平住房法案（Fair Housing Act）禁止在房屋租賃、買賣和借貸時有宗教歧

視的行為，但有某些情況例外（例如，小型、屋主自住的建築物）。法案亦禁止在

房屋買賣和租賃上設定歧視條款和條件。州及當地的法律可以提供額外的保護。 

• 不能因為你的宗教拒絕你租或買房，或要你接受一些比較差的條款和條件。 

• 不能因為你的信仰要你在租或買房、或借貸時付出更多。 

• 你的鄰居不能因為你的信仰而威脅、滋擾或恐嚇你。 

https://www.eeoc.gov/employees/charge.cfm
https://www.eeoc.gov/employees/charge.cfm
https://www.aclu.org/about/affiliates


如果你的權利被侵犯應該怎麼做 

• 你可以向美國住房及城市發展部（U.S. Department of Housing and Urban 

Development ）在網上提交公平住房投訴。你也可以向州或當地的類同機構投訴。 

• 你可以諮詢你本州的美國公民自由聯盟（ACLU）。 

 

我在公立學校遭到宗教歧視 

 

你的權利 

• 學校職員不能因為你的宗教信仰歧視你。 

• 學校職員不能拒絕給予你與其他宗教背景學生一樣的機會與特權。 

• 法律要求學校職員維持學校的學習環境，不讓其他學生因爲你的宗教滋擾你。 

• 你有權在學校裡表達你的宗教信仰。例如，只要不對別人造成滋擾破壞，你可以自

己一人或與其他人一起做禱告，和在學生活動時間，像小息或午飯時間，與同學討

論你的宗教觀點。只要是切題，你可以在學校功課裡表達你的宗教信仰。你可以傳

發宗教的文獻給同學，只要同樣遵從同學派發其他材料時的規則。 

• 學校職員需要讓你穿著宗教的衣服或宗教的頭部覆蓋物，例如:正統派猶太教男子

戴的圓頂小帽（yarmulke）或 穆斯林婦女用的頭巾（hijab），視你的特別情況而

定。 

• 學校職員需要讓你在宗教節日缺課。 

• 學校職員不能將有組織性的禱告或其他宗教練習納入課室或學校活動裡。 

• 學校職員不能向學生傳教，不可將宗教教義當作真理教授給學生，或宣傳宗教信

息。 

 

如果你的權利受侵犯應該怎麼做 

• 你可以向美國司法部轄下的民權處（U.S. Department of Justice’s Civil 

Rights Division）投訴或利用電子投訴表向美國教育局的民權辦公室（U.S. 

Department of Education’s Office for Civil Rights (OCR)）投訴。你也可以

向州或當地的類同機構，或學區投訴。 

• 你可以諮詢你本州的美國公民自由聯盟（ACLU）。 

 

我在商業地方遭到宗教歧視 

 

https://www.hud.gov/topics/housing_discrimination
https://www.aclu.org/about/affiliates
https://www.justice.gov/crt/educational-opportunities-section-if-you-have-been-discriminated-against
http://www.ed.gov/about/offices/list/ocr/complaintintro.html
https://www.aclu.org/about/affiliates


你的權利 

• 根據民權法案第二條，某些商業場所，例如大部分餐廳、酒店、電影院、運動場、

體育館及其他娛樂場所被歸納為‘公共設施’。公共設施不能因為顧客的宗教有所

歧視。不管你有什麼信仰，你都有權充分享用這些公共設施。某些州和當地的法律

禁止其他商業場所，例如零售店，有宗教歧視的行為。 

• 公共設施不可以因為你的穆斯林婦女用的頭巾、猶太教的小圓帽、錫克教的包頭巾

（turban ）、或其他宗教的打扮或衣著將你拒諸門外，或要求你脫下這些穿著才

可以獲得貨品或服務。 

如果你的權利被侵犯應該怎麼做 

• 你可以向美國司法部轄下的住房及民權執行處（U.S. Department of Justice’s 

Housing and Civil Enforcement Division）投訴。你也可以向州或當地的類同機

構投訴。 

• 你可以諮詢你本州的美國公民自由聯盟（ACLU）。 

 

我擔心在機場或過境時遭到宗教歧視 

 

你的權利 

• 海關及邊境保衛局（CBP）人員經常在邊境截停、拘留和搜查個人或其個人物品，

包括手提電腦或手機 — 即使其人及其行李並無可疑。海關及邊境保衛局有權在你

進出美國時查問你的移民身份。 

• 如果你是美國公民並出示有效的護照，你就毋需回答執法人員的問題。但拒絕回答

你入境的性質和目的可能會造成時間拖延和對你進一步的調查。如果你是合法永久

居民，我們建議你回答問題。如果你持有的是非公民簽證，拒絕回答問題可能會造

成你被拒入境。但執法人員不能因為你的宗教、種族、原國籍、性別、族群或政治

信念而選擇查問你。 

• 如果你是美國公民，當執法人員的問題變得侵擾時，你有權要求在回答問題前見律

師。如果你是合法永久居民，你是否有權見律師視乎情況而定。如果你持有的是非

公民簽證，你有權見律師，但一般而言在回答問題前沒有此權利。如果執法人員說

你已經被拘捕，或者情況表明他們懷疑你犯了罪，那無論你是什麼移民身份，你都

有權在回答問題前見律師。 

• 你有權不因航空公司職員對你歧視而查問你或趕你下飛機。但機長如果根據觀察，

合理相信某乘客會對飛行安全構成威脅，可以拒絕搭載該乘客。然而，機長不能因

為自己對宗教有偏見而查問你或拒絕你登機。 

https://www.justice.gov/crt/how-file-complaint#six
https://www.justice.gov/crt/how-file-complaint#six
https://www.aclu.org/about/affiliates


• 你有權在機場安檢時戴著自己宗教的頭部覆蓋物，例如猶太教的小圓帽或穆斯林婦

女用的頭巾，除非警鐘被觸發，而運輸安全管理局（TSA）的人員要求對你做進一

步檢查。他們可以對頭部覆蓋物進行搜身式檢查（pat-down）或要求把它脫掉。你

有權要求在一個私密的空間裡，由一位同性安檢人員對覆蓋物做搜身式檢查或把它

脫掉。 

• 如果你不想運輸安全管理局人員觸碰你宗教的頭部覆蓋物，你可以拒絕和表示你想

由自己來做檢查。運輸安全管理局人員會監督你對頭部覆蓋物做搜身式檢查，事後

用一塊小棉布擦你的手，然後將棉布放進一部機器，檢測化學殘餘成分。如果通過

化學殘餘成分的檢測，應該會讓你登機。 

如果你覺得你的權利被侵犯 

• 你可以諮詢你本州的美國公民自由聯盟（ACLU）。 

 

我的禮拜場所遭到歧視 

• 聯邦法律禁止區域規劃委員會（zoning boards）在修建、翻新、或經營禮拜場所

或使用物業作其他宗教用途上對各宗教厚此薄彼。 

• 區域規劃委員會人員在決策土地用途時，不能給予宗教機構相對於類同的非宗教團

體（例如民間組織）較差的對待。 

• 如果當地的區域規劃法例嚴重影響禮拜場所修建、翻新、或經營或作其他宗教用途

時，聯邦法律可以提供特別的保護。在這些情況下，當地的區域規劃委員會必須能

夠展示出他們所實施針對某禮拜場所的規例，是為了加強某非常重要的（法律用詞

是‘令人信服的’）政府利益（例如安全或環境保護）。區域規劃委員會也要展示

出並無其他合理的方法可以保護該利益。如果區域規劃委員會無法給予這樣的證

明，就必須讓禮拜場所進行它的計劃。 

如果你目睹歧視行為應該怎麼做 

 

• 你可以向美國司法部轄下的民權處（Department of Justice’s Civil Rights 

Division）報告對禮拜場所的歧視行為。 

• 你可以諮詢你本州的美國公民自由聯盟（ACLU）。 

 

我在監獄裡遭到歧視 

 

https://www.aclu.org/about/affiliates
https://www.justice.gov/crt/religious-land-use-and-institutionalized-persons-act
https://www.justice.gov/crt/religious-land-use-and-institutionalized-persons-act
https://www.aclu.org/about/affiliates


你的權利 

• 聯邦法律給予囚犯的宗教活動特別保護。如果監獄的政策、規則或做法嚴重影響你

實踐你虔誠的宗教信念，監獄人員必須展示出他們所實施針對你的規例，是為了加

強非常重要的（法律用詞是‘令人信服的’）政府利益（例如囚犯的安全或健

康），並且並無其他合理的方法可以保護該利益。如果監獄人員無法給予這樣的證

明，就必須提供一個宗教環境讓你實踐你的信仰。 

• 根據你的具體情況，可以要求監獄人員提供合符宗教要求的食物（例如穆斯林的

（halal）或猶太教的（kosher）飲食）、禮拜服務和接觸神職人員。也可以要求

他們讓你擁有宗教文獻，穿某些宗教衣著、頭部的覆蓋物和珠寶，和保持宗教的修

飾（例如留鬍鬚或長頭髮）。 

• 監獄人員不能向你施加宗教信仰或行為。他們不能因為你推辭參與宗教活動或包含

宗教元素的事情而懲處你。監獄人員不能對某信仰的人有特殊優待，或給予某些宗

教的囚犯相比其他囚犯差的待遇。 

如果你的權利被侵犯應該怎麼做 

• 你可以向美國司法部轄下的特別訴訟處（Department of Justice’s Special 

Litigation Division）投訴。 

• 你可以諮詢你本州的美國公民自由聯盟（ACLU）。 

 

https://www.justice.gov/crt/how-file-complaint#eight
https://www.justice.gov/crt/how-file-complaint#eight
https://www.aclu.org/about/affiliates

