
अपने अधिकारों को जानें: िार्मिक स्वतंत्रता 

अपने धर्म और विश्िास को व्यक्त करने के अपने अधधकार के बारे र्ें यहाां और अधधक जानकारी प्राप्त 

करें और भेदभाि से सुरक्षित रहें। 

मुझे काम में िार्मिक भेदभाव का सामना करना पड़ रहा है 

आपके अधधकार  

• नागररक अधधकार अधधननयर् का शीर्मक VII, 15 या अधधक कर्मचाररयों िाले ननयोक्ताओां को धर्म के 
आधार पर भेदभाि करने से रोकता है। राज्य या स्थानीय भेदभाि विरोधी कानून कर् कर्मचाररयों िाले 
ननयोक्ताओां को किर कर सकते हैं। यदद आप स्थानीय, राज्य या सांघीय सरकारों के ललए कार् करते हैं, 
तो अनतररक्त कानूनी सुरिा र्ौजूद हो सकती है। 

• यदद आपके ननयोक्ता को भेदभाि-विरोधी कानून द्िारा किर ककया जाता है, तो आपको धालर्मक उत्पीड़न 
से रु्क्त होने का अधधकार है जो एक बांधक कायम िातािरण बनाता है। 

• आपके र्ाांगने पर, आपके ननयोक्ता को आपके धालर्मक प्रथाओां (प्राथमना आदद) के ललए एक उधचत जगह  
प्रदान करनी चादहए। एक जगह को उधचत नहीां र्ाना जाता है यदद यह ननयोक्ता के ललए अनुधचत 
कदिनाई का कारण बनता है (जैस,े सुरिा से सर्झौता या बहुत अधधक लागत)। 

अगर आपके अधिकारों का हनन होता है तो क्या करें 

• आप  अर्ेररकी सर्ान रोजगार अिसर आयोग के पास लशकायत दजम कर सकते हैं। आप एक तुलनीय 
राज्य या स्थानीय एजेंसी के पास भी लशकायत दजम करने र्ें सिर् हो सकते हैं। 

• अधधक जानकारी के ललए आप अपने राज्य र्ें ACLU  से सांपकम  कर सकते हैं। 

अततररक्त संसािन  

मुझे आवास में िार्मिक भेदभाव का सामना करना पड़ रहा है 

आपके अधिकार  

• सांघीय ननष्पि आिास अधधननयर् कुछ छूटों के साथ, घरों के ककराये, बबक्री और वित्तपोर्ण र्ें धालर्मक भेदभाि 

को प्रनतबांधधत करता है (जैस,े छोटी, र्ाललक के कब्जे िाली इर्ारतों के ललए)। यह अधधननयर् एक घर की बबक्री 
या ककराये के ललए भेदभािपूणम ननयर्ों और शतों को शालर्ल करने पर भी प्रनतबांध लगाता है। राज्य और 
स्थानीय कानून अनतररक्त सुरिा प्रदान कर सकते हैं। 

• आपको अपने धर्म के कारण घर खरीदने या ककराए पर लेने से र्ना नहीां ककया जा सकता है, या औरों 
की तुलना र्ें कर् अनुकूल ननयर् और शतें नहीां दी जा सकती हैं। 
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• आपके विश्िास के कारण, आपस ेघर खरीदने या ककराए पर लेने या धगरिी रखने के ललए अधधक शुल्क 
नहीां ललया जा सकता है। 

• आपके पड़ोसी आपके विश्िास के कारण आपको धर्का, परेशान या भयभीत नहीां कर सकते। 

अगर आपके अधिकारों का हनन होता है तो क्या करें 

• आप अर्ेररकी आिास विभाग और शहरी विकास विभाग के साथ ऑनलाइन एक ननष्पि आिास लशकायत 

दजम कर सकते हैं। आप एक तुलनीय राज्य या स्थानीय एजेंसी से भी लशकायत दजम करने र्ें सिर् हो 
सकते हैं। 

• अधधक जानकारी के ललए आप अपने राज्य र्ें ACLU  से सांपकम  कर सकते हैं। 

 

मैं पब्लिक स्कूि में िार्मिक भेदभाव का सामना कर रहा हंू 

आपके अधिकार 

● स्कूल के अधधकारी आपके धालर्मक विश्िासों के आधार पर आपके साथ भेदभाि नहीां कर सकते 
हैं। 

● स्कूल के अधधकारी अन्य धर्ों के छात्रों को प्रदान ककए गए सर्ान अिसरों और विशेर्ाधधकारों के 
ललए आपको इनकार नहीां कर सकते। 

● स्कूल के अधधकाररयों को अन्य छात्रों द्िारा धालर्मक उत्पीड़न से रु्क्त स्कूल का र्ाहौल बनाए 
रखना कानूनन आिश्यक होता है। 

● आपको स्कूल र्ें अपनी धालर्मक र्ान्यताओां को व्यक्त करने का अधधकार है। उदाहरण के ललए, 

आप छात्र गनतविधध सर्य जैस ेरीसेस या दोपहर के भोजन के दौरान व्यक्क्तगत रूप से या 
सरू्हों र्ें प्राथमना कर सकते हैं और अपने सहपादियों के साथ अपने धालर्मक विचारों पर चचाम कर 
सकते हैं, बशते कक आप यह सब शाक्न्त से कर रहे हों। यदद यह आपके असाइनर्ेंट के ललए 
प्रासांधगक हैं, तो आप अपने स्कूलिकम  र्ें अपनी धालर्मक र्ान्यताओां को व्यक्त कर सकते हैं। आप 
सहपादियों को धालर्मक सादहत्य दे सकते हैं, ये उन ननयर्ों के अधीन होते हैं जो छात्रों द्िारा 
वितररत की जाने िाली अन्य सार्धियों पर लागू होते हैं। 

●  स्कूल के अधधकाररयों को आपकी विशेर् पररक्स्थनत के आधार पर आपको धालर्मक कपड़ ेया एक 
धालर्मक आिरण से लसर ढांकने की अनुर्नत देने की आिश्यकता हो सकती है, जैस ेकक यरु्मलके या 
दहजाब। 

● स्कूल के अधधकाररयों को धालर्मक छुट्दटयों के ललए आपकी अनुपक्स्थनत को र्ाफ़ करने की 
आिश्यकता हो सकती है। 
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● स्कूल के अधधकारी किा या स्कूल के कायमक्रर्ों र्ें सांगदित प्राथमना या अन्य धालर्मक अभ्यास को 
शालर्ल नहीां कर सकते हैं। 

● स्कूल के अधधकारी छात्रों को उपदेश नहीां दे सकते, धालर्मक लसद्धाांत को सत्य के रूप र्ें पढा नहीां 
सकते हैं, न ही धालर्मक सांदेशों को बढािा दे सकते हैं। 

 

अगर आपके अधिकारों का हनन होता है तो क्या करें 

• आप   OCR के इलेक्रॉननक लशकायत फ़ॉर्म  का उपयोग करके यू. एस.  के न्याय के नागररक अधधकार 
विभाग या यू. एस.  के नागररक अधधकारों के ललए लशिा विभाग के कायामलय (OCR) के पास  लशकायत दजम 
  कर सकते हैं। आप एक तुलनीय राज्य या स्थानीय एजेंलसयों, या अपने स्कूल के क्जले की एजेंलसयों के 
पास भी लशकायत दजम कर सकते हैं। 

• अधधक जानकारी के ललए आप अपने राज्य र्ें ACLU  से सांपकम  कर सकते हैं। 

मैं एक व्यवसाय द्वारा िार्मिक भेदभाव का सामना कर रहा हंू 

आपके अधधकार  

• नागररक अधधकार अधधननयर् के शीर्मक II के तहत, व्यिसाय के कुछ स्थान, जैस ेकक अधधकाांश रेस्तराां, 
होटल, रू्िी धथएटर, स्पोट्मस एरेना, स्टेडियर् और अन्य र्नोरांजन स्थल, को "सािमजननक आिास" कहा 
जाता है। सािमजननक आिास धर्म के आधार पर िाहकों के साथ भेदभाि नहीां कर सकते हैं। आपको अपने 
धर्म की परिाह ककए बबना इन स्थानों के पूणम उपयोग और आनांद लेने का अधधकार है। कुछ राज्य और 
स्थानीय कानून अन्य प्रकार के व्यिसायों, जैस ेररटेल स्टोरों द्िारा धालर्मक भेदभाि को रोक सकते हैं। 

• सािमजननक आिास आपके दहजाब, यररु्लके, पगड़ी, या अन्य धालर्मक उपक्स्थनत या पोशाक के कारण आपको 
र्ना या दरू नहीां कर सकते हैं, या िस्तुएां या सेिाओां प्रदान करने के ललए इन्हें हटाने के ललए नहीां कह सकते। 

अगर आपके अधिकारों का हनन होता है तो क्या करें 

● आप   अर्ेररकी न्याय विभाग के आिास और नागररक प्रितमन विभाग  के पास लशकायत दजम कर 
सकते हैं। आप एक तुलनीय राज्य या स्थानीय एजेंलसयों के साथ भी लशकायत दजम कर सकते 
हैं। 

● अधधक जानकारी के ललए आप अपने राज्य र्ें ACLU  से सांपकम  कर सकते हैं। 

 

र्ैं एक हिाई अड्िे या बॉिमर क्रालसांग पर धालर्मक भेदभाि के बारे र्ें धचांनतत हूां 
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आपके अधिकार  

● कस्टर् और सीर्ा सुरिा (सीबीपी) अधधकारी सीर्ा पर अक्सर व्यक्क्तयों को रोकते हैं या उनके 
लैपटॉप और सेल फोन सदहत उनकी व्यक्क्तगत िस्तुओां की तलाशी लेते हैं-  भले ही व्यक्क्त या 
उनके सार्ान के बारे र्ें कुछ भी सांददग्ध न हो। जब आप सांयुक्त राज्य अर्ेररका र्ें प्रिेश कर 
रहे हैं या देश छोड़ रहे हैं तब सीबीपी को आपके इर्ीिेशन की क्स्थनत पूछने का अधधकार है। 

● यदद आप एक अर्ेररकी नागररक हैं और आपने एक िैध पासपोटम प्रस्तुत ककया है, तो आपको 
अधधकाररयों के सिालों का जिाब देने की आिश्यकता नहीां है, हालाांकक आपकी यात्रा की प्रकृनत 
और उद्देश्य के बारे र्ें सिालों के जिाब देने से इांकार करने के पररणार्स्िरूप अधधक ननरीिण 
और विलांब हो सकता है। यदद आप एक िैध स्थायी ननिासी हैं, तो हर् आपको अधधकाररयों के 
सिालों के जिाब देने की सलाह देते हैं। यदद आप एक गैर-नागररक िीजा धारक हैं और यदद 
आप अधधकाररयों के सिालों के जिाब देने से इनकार करते हैं तो आपको अर्ेररका र्ें प्रिेश से 
िांधचत ककया जा सकता है। हालााँकक, अधधकारी आपके धर्म, जानत, राष्रीय रू्ल, ललांग, जातीयता या 
राजनीनतक र्ान्यताओां के आधार पर पूछताछ के ललए आपको चुन नहीां सकते हैं। 

● यदद आप अर्ेररकी नागररक हैं और अधधकाररयों के सिाल पेचीदा हो जाते हैं, तो आपके पास 
सिालों का जिाब देने से पहले एक िकील र्ाांगने का अधधकार है। यदद आप एक िैध स्थायी 
ननिासी हैं, तो िकील से बात करने का आपका अधधकार पररक्स्थनतयों पर ननभमर करता है। यदद 
आप एक गैर-नागररक िीजा धारक हैं, तो आप एक िकील से बात करने के ललए कह सकते हैं, 
लेककन आर्तौर पर आपको अधधकाररयों के सिालों का जिाब देने से पहले ककसी िकील से 
सलाह लेने का अधधकार नहीां है। यदद अधधकारी आपको सूधचत करते हैं कक आपको धगरफ्तार 
ककया जा रहा है, या यदद यह स्पष्ट हो जाता है कक उन्हें सांदेह है कक आपने अपराध ककया है, तो 
आपको ककसी भी प्रश्न का उत्तर देने से पहले एक िकील से बात करने का अधधकार है, भले ही 
आपकी इर्ीिेशन क्स्थनत कोई भी हो। 

● आपको एयरलाइन कर्मचाररयों द्िारा भेदभािपूणम पूछताछ या फ्लाइट र्ें जाने से रोकने से रु्क्त 
होने का अधधकार है। अिलोकन के आधार पर, पायलट ककसी यात्री को उड़ान भरने से र्ना कर 
सकते हैं, यदद िे यथोधचत विश्िास करते हैं कक िह यात्री सुरिा के ललए खतरा है। हालाांकक, पायलट 
धर्म के आधार पर ककसी रूदढिाददता के कारण आपसे पूछताछ नहीां कर सकता और न ही 
आपको उड़ान भरने से र्ना कर सकता है। 

● आपको हिाई अड्िे की सुरिा जाांच के दौरान अपने धालर्मक र्ान्यता के अनुसार लसर को ढांकने 
का अधधकार है, जैस ेकक एक यरु्मलके या दहजाब पहनना, जब तक आप एक अलार्म को दरगर 
नहीां करते हैं और पररिहन सुरिा प्रशासन (टीएसए) के कर्मचाररयों द्िारा अनतररक्त स्क्रीननांग का 
अनुरोध नहीां ककया जाता। िे आपके लसर के आिरण को दबा कर जाांच सकते हैं या आपको इसे 



हटाने के ललए कह सकते हैं। आपको यह अनुरोध करने का अधधकार है कक एक ननजी िेत्र र्ें 
आपके ललांग के व्यक्क्त द्िारा ही लसर ढांकने के आिरण को दबा कर देखा जाए या हटाया जाए। 

● यदद आप नहीां चाहते हैं कक टीएसए अधधकारी आपके लसर के आिरण को छुएां, तो आप र्ना कर 
सकते हैं और कह सकते हैं कक आप इसे अपने आप दबाना पसांद करेंगे। आपके स्ियां आिरण 
को दबा कर ददखाते सर्य टीएसए अधधकारी आपको सुपरिाइज़ कर सकते हैं, कफर िे आपके  
हाथों को एक छोटे सूती कपड़ ेसे रगड़ते हैं और इसे रासायननक अिशेर्ों के परीिण के ललए 
र्शीन र्ें रखते हैं। यदद आप इस रासायननक अिशेर् परीिण से गुजरते हैं, तो आपको आगे 
बढने की अनुर्नत दी जानी चादहए। 

अगर आपको िगता है कक आपके अधिकारों का उल्िंघन हुआ है, तो क्या करना चाहहए  

● अधधक जानकारी के ललए आप अपने राज्य र्ें ACLU  से सांपकम  कर सकते हैं। 

 

र्ेरे पूजा घर को भेदभाि का सार्ना करना पड़ रहा है 

● सांघीय कानून ज़ोननांग बोिम को प्राथमना के स्थानों का ननर्ामण, निीकरण या सांचालन करते सर्य  
या अन्य धालर्मक उद्देश्यों के ललए सांपवत्त का उपयोग करते सर्य कुछ धर्ों को दसूरों की तुलना 
र्ें बेहतर या बदतर सुविधा देने से र्ना करता है। 

● ज़ोननांग अधधकारी भूलर्-उपयोग के ननणमयों के सर्य धालर्मक सांस्थाओां को गैर-धालर्मक सांस्थानों 
(जैस,े नागररक सांगिनों) की तुलना से कर् अनुकूललत व्यिहार नहीां कर सकते। 

● जब स्थानीय ज़ोननांग कानून पूजा घरों द्िारा उनकी सुविधाओां के ननर्ामण, निीकरण या सांचाललत 
करने या धालर्मक उद्देश्यों के ललए अपनी सांपवत्त का उपयोग की िर्ता को बाधधत करते हैं, तो 
सांघीय कानून विशेर् सुरिा प्रदान करता है जो पूजा घरों की र्दद करते हैं। इन उदाहरणों र्ें, 
स्थानीय ज़ोननांग बोिम को यह ददखाने र्ें सिर् होना चादहए कक एक विशेर् पूजा घर पर चुनौती 
ककये जाने िाला ज़ोननांग ननयर् को लागू करना एक अत्यांत र्हत्िपूणम (कानूनी दृक्ष्ट से, 

"सम्र्ोहक") और सरकारी दहत (जैस,े सुरिा या पयामिरण सांरिण) र्ें है। ज़ोननांग बोिम को यह भी 
ददखाना होगा कक उस रुची की रिा के ललए कोई अन्य उधचत तरीका नहीां है। यदद ज़ोननांग बोिम 
इसे नहीां ददखा सकता है, तो उस ेपूजा घर को अपनी योजनाओां के साथ आगे बढने की अनुर्नत 
देनी चादहए। 

अगर आपके अधिकारों का हनन होता है तो क्या करें 

● आप    अर्ेररकी न्याय विभाग के नागररक अधधकार विभाग  के पास लशकायत दजम कर सकते हैं।  

● अधधक जानकारी के ललए आप अपने राज्य र्ें ACLU  से सांपकम  कर सकते हैं। 

https://www.aclu.org/about/affiliates
https://www.justice.gov/crt/religious-land-use-and-institutionalized-persons-act
https://www.aclu.org/about/affiliates


 

रु्झे जेल र्ें धालर्मक भेदभाि का सार्ना करना पड़ रहा है 

आपके अधधकार  

● सांघीय कानून कैददयों के धालर्मक अभ्यास के ललए विशेर् सुरिा प्रदान करता है। यदद कोई जेल 
नीनत, ननयर्, या पै्रक्क्टस आपके ईर्ानदारी से आयोक्जत धालर्मक विश्िासों का अभ्यास करने की 
आपकी िर्ता र्ें बाधा िालती है, तो जेल अधधकाररयों को यह ददखाना होगा कक आप पर यह 
ननयर् लागू करना एक अत्यांत र्हत्िपूणम (कानूनी दृक्ष्ट से, "सम्र्ोहक") और सरकारी दहत (जैस,े 

कैदी का स्िास््य और सुरिा) र्ें है और उस रुची की रिा करने के ललए कोई अन्य उधचत 
तरीका नहीां है। यदद जेल अधधकारी यह नहीां ददखा सकते हैं, तो उन्हें आपकी श्रद्धा का अभ्यास 
करने के ललए एक धालर्मक स्थान प्रदान करना चादहए। 

● आपकी विशेर् पररक्स्थनतयों के आधार पर, जेल अधधकाररयों को आपको एक धालर्मक आहार (जैस,े 

हलाल या कोरे्र भोजन), पूजा सेिाएां और पादरी तक पहुांच प्रदान करने की आिश्यकता हो सकती 
है। उन्हें आपको धालर्मक िांथों की अनुर्नत देने, कुछ धालर्मक कपड़,े लसर के आिरण और गहने 
पहनने और धालर्मक सांिरने की प्रथाओां (जैस,े दाढी या लांबे बाल रखने) की अनुर्नत देने की भी 
आिश्यकता हो सकती है। 

● जेल अधधकारी आप पर धालर्मक विश्िासों या प्रथाओां को लागू नहीां कर सकते। िे आपको धालर्मक 
गनतविधधयों या घटनाओां क्जनर् ेधालर्मक तत्ि शालर्ल हों, र्ें शालर्ल न होने के कारण दांडित 
नहीां कर सकते। जेल अधधकारी एक धालर्मक विश्िास िाले सदस्यों को विशेर् िरीयता नहीां दे 
सकते हैं, या कुछ धर्ों के कैददयों के साथ दसूरों की तुलना र्ें कर् अनुकूल व्यिहार नहीां कर 
सकते हैं। 

अगर आपके अधिकारों का हनन होता है तो क्या करें 

● आप    अर्ेररकी  न्याय विभाग के विशेर् रु्कदरे्बाजी विभाग  के पास लशकायत दजम कर सकते हैं।  

● अधधक जानकारी के ललए आप अपने राज्य र्ें ACLU  से सांपकम  कर सकते हैं। 

 

 

 

https://www.justice.gov/crt/how-file-complaint#eight
https://www.aclu.org/about/affiliates

